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Etre parent d’'un jeune a I'age de transition

Etre parent d’'un.e ado
ARégles & autonomie

Transition vers I'age adulte
AParentalité & formation identitaire

SAFE-SORRY

ASurprotection parentale
AFacteurs macrocontextuels



Qu’en pensez-vous?

Mentimeter

“A I'age de transition, la surprotection parentale
est aujourd’hui plus fréquente que par la passé”
A Pas du tout d’accord

A Pas d’accord

A D’accord

A Tout a fait d’accord

A www.menti.com, utiliser code 7272 1619



Adolescence

Période de tempéte et tension?

Conception traditionnelle (Freud, A., 1958; Hall, 1904)
A Conflit avec l'autorité
A Fluctuations émotionnelles
A Prise de risque
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Conception contemporaine (amet, 1999; steinberg, 200

A Risque élevé
A Enjeux développementaux sous-jacents



“Ca va, Manu?”

Le rebelle du jour face a Emmanuel Macron




“Ca va, Manu?”

Différence d'opinions

f::-'- Emmanuel Macron .ﬂ . Mickaél Druart @MickaelDruart - 19 juin 2018
Y @EmmanuelMacron v En réponse 8 @EmmanuelMacron

« Le respect, c’est le minimum « |l n'y avait pas matiere a tomber
dans la République - surtout un dans I'humiliation d'un gamin en

18 juin, surtout en présence position de faiblesse. D'autant
des compagnons de la <:> plus que le message va au-dela

Libération. Mais cela n’empéche d'une legon de morale : pas de
pas d’avoir une conversation dipléme ou de travail ? Tu n'es
détendue - regardez jusqu’au pas en droit de parler. Le

bout. » véritable manque de respect, il

estla. »



Regles

Efficace ou non?

Regles &
interdictions

Contre-
productives?

Nécessaires?

Van Petegem, S., Baudat, S., & Zimmermann, G. (2019). Interdit d’'interdire? Vers une meilleure compréhension de
autonomie et des régles au sein des relations parents-adolescents. Canadian Psychology/Psychologie canadienne,
60, 194-202.



“Quoi”

Théorie des domaines sociaux

(Smetana, 2011, 2018; Turiel, 1983)

Monde social = complexe!

A Certaines régles et attentes dépendent du contexte, situation,
relation... D’autres pas.

Domaines de connaissance sociale
A Aident a comprendre la réalité sociale
A Raisonner différemment dans différents domaines

Domaine moral Domaine conventionnel Domaine personnel




“Quoi”

Etude transversale
N =196 (12-17 ans)
Interdictions morales vs amitiés
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Van Petegem, S., Vansteenkiste, M., Soenens, B., Zimmermann, G., Antonietti, J.-P., Baudat, S., & Audenaert, E.
(2017). When do adolescents accept or defy to maternal prohibitions? The role of social domain and communication
style. Journal of Youth and Adolescence, 46, 1022-1037.



“Comment”

Théorie de Nauto-détermination

(Ryan & Deci, 2000, 2017)
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