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Beschermen we onze kinderen té veel? 

WIE ZIT ER IN ONS KINDERPANEL? 

•	 Plien (12)
Gaat volgend jaar naar het middelbaar 
en leeft in een wereld vol smartphones 
en sociale media. 

•	 Lense (11)
Zit in het zesde leerjaar en telt af naar 
het middelbaar. 

•	 Mil (7)
Heeft een broer (14) en zus (12), en merkt 
dat hij meer vrijheid krijgt dan zij vroeger. 

•	 Leah (8) & Finn (4)
Groeien op in een gescheiden gezin en 
mogen bij hun papa al zelfstandig 
boodschappen doen. 

Ouderschap is soms een echte balanceeract. 
We willen onze kinderen beschermen, maar 
houden we hen soms niet té veel onder 
een glazen stolp? In plaats van die vraag 
alleen aan volwassenen te stellen, gaan we 
rechtstreeks naar de bron: de kinderen zelf. 
Hoe ervaren zij de balans tussen vrijheid 
en veiligheid? Voelen ze zich in de gaten 
gehouden of juist goed beschermd? We 
spraken met Plien (12), Lense (11), Leah (8), 
Mil (7) en Finn (4) over vrijheid, schermtijd, 
regels en de vraag of het vroeger écht beter 
was. Hun antwoorden? Heerlijk eerlijk, 
verrassend en soms best grappig! 

“Vroeger was het beter, 
want toen kon je meer 

buitenspelen met je vrienden”
TEKST LOBKE GIELKENS & SARAH VAN GYSEGEM
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Geen smartphone op school, geen vapes, geen 
rokende volwassenen in de buurt – we doen 
er alles aan om onze kinderen te beschermen. 

Van schermtijd tot GPS-tracking: ouders controleren 
meer dan ooit. Maar krijgen kinderen dan nog genoeg 
ruimte om zelf te ontdekken, fouten te maken en te 
leren door vallen en opstaan? Alsmaar vaker rijst de 
vraag: zijn we te voorzichtig geworden? Tijd om het 
aan de échte experts te vragen: de kinderen zelf.

Krijgen jullie genoeg vrijheid?   
Plien: “Ja, want ik heb mijn eigen smartphone met 
TikTok en nog wat andere apps. Maar ik mag nog niet 
alleen naar school fietsen, omdat ik de A12 moet over-
steken. Dat snap ik wel, want dat is toch een beetje ge-
vaarlijk. Op Snapchat zet ik mijn locatie aan voor mijn 
ouders, zodat ze altijd weten waar ik ben. Dat geeft mij 
ook een veilig gevoel. Dat is dus oké voor mij.”

“Op Snapchat zet ik 
mijn locatie aan, zodat 

mijn ouders altijd weten 
waar ik ben. Dat geeft mij 

ook een veilig gevoel”
Plien

Lense: “Ik heb zeker genoeg vrijheid. Ik maak mijn 
eigen filmpjes op YouTube, zonder afspraken over 
schermtijd. Alleen ergens naartoe gaan, dat mag nog 
niet, omdat mijn ouders dat niet veilig vinden. En dat 
vind ik eigenlijk wel goed. Als ik ouder word, zal het 
wel mogen.” 
Mil: “Mijn grote broer is 14 en mijn zus 12. Ik denk dat 
ik daardoor best veel vrijheid krijg. Toen mijn broer 
zo oud was als ik, mocht hij veel minder. Mij laten ze 
meer los. Soms mag ik al alleen thuisblijven met mijn 
broer en zus, en dat vind ik superleuk! En als mama 
mijn broer of zus gaat halen, mag ik zelfs af en toe 
helemaal alleen thuisblijven. Gelukkig is mijn hond 
Marvel dan altijd bij mij!” 
Leah: “Mijn ouders zijn gescheiden, maar ik krijg bij 
allebei veel vrijheid. Ik mag bijvoorbeeld spelen wat 
ik wil. Bij papa mag ik zelfs al alleen naar de bakker. 
En omdat we midden in een bos wonen, mag ik soms 
een minuutje alleen thuisblijven.”
Finn: “Ik mag veel van mijn mama en mijn papa, 
maar ik mag nog niet alleen buiten spelen.”

VAN TIKTOK TOT IN TAKKEN KLIMMEN 

Hebben jullie thuis veel schermregels, of mogen jullie 
zelf bepalen wanneer en wat jullie kijken?
Leah: “Ik heb nog geen gsm, maar wel een tablet. Na 
school mag ik vanaf vijf uur tv kijken. Bij papa heb ik 
mijn eigen laptop en kijk ik YouTube. TikTok mag ik nog 
niet. Mijn ouders gebruiken YouTube Kids, om te kun-
nen zien wat we kijken en om accounts te blokkeren.” 
Finn: “Ik mag op de tablet YouTube Kids kijken en dat 
vind ik superleuk!”
Plien: “Begrensde schermtijd? Nee, dat heb ik niet! 
Gelukkig maar, want ik kijk ’s avonds vaak nog een 
filmpje. Als ik gelimiteerde schermtijd had, zou mijn 
papa dat altijd moeten aanpassen. (lacht) Ik vind 
bovendien dat we de kans moeten krijgen om te leren 
omgaan met die vrijheid op onze smartphone!”
Mil: “Mijn mama heeft schermtijd wel gelimiteerd op 
mijn tablet, ik mag ook niet naar alles kijken. Ze zou 
wel graag een smartwatch voor mij kopen, zodat we el-
kaar kunnen bellen of een berichtje sturen als ik even-
tjes alleen thuis ben of moet wachten na het voetbal.”

Plien
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YouTube bestond nog niet, dus jullie hadden niet al 
die filmpjes tegelijk en moesten altijd wachten op een 
volgende aflevering. Eigenlijk best grappig.” 
Lense: “Jullie hadden nog geen gsm en geen apps. Ik 
denk dat dat beter was, want dan kon je meer buiten-
spelen met je vrienden!”
Plien: “Ik denk dat ook. Als je nu met vriendinnen 
afspreekt, zit iedereen toch op zijn gsm te kijken. 
Vroeger ging je gewoon naar buiten om te spelen, en 
babbelde je meer met elkaar. Natuurlijk keken jullie 
ook tv, maar lang niet zoveel uren als wij nu achter 
onze schermen zitten. Jullie speelden ook meer ge-
zelschapspelletjes. Wij hebben zelfs niet door hoeveel 
tijd wij op een scherm kijken. Mama’s en papa’s had-
den daar vroeger helemaal geen last van!” 
 
Hebben jullie tot slot nog een laatste tip voor 
jullie mama’s en papa’s?  
Plien: “Misschien oudercontrole op sociale media, 
zodat ze kunnen zien wat ik doe en wie ik als vriend 
accepteer.”
Lense: “Ik heb eigenlijk geen tip. Ik vind dat mijn 
ouders me genoeg vrijheid geven en dat ze dat heel 
goed doen.” 
Mil: “Ik ben gewoon blij met mijn mama en papa. 
Vooral als ze leuke dingen met mij doen – het moeten 
niet altijd schermpjes zijn.”
Leah: “Mijn mama en papa zijn echt goed bezig!”

Zo lief! We geven het door!  

Begrijpen jullie waarom ouders bepaalde regels 
opleggen? Of beschermen we jullie te veel?   
Plien: “Soms moet dat wel eens, hé! Als mama bij-
voorbeeld zegt dat ik een helm en een fluovestje moet 
dragen, snap ik dat. Als ik mij pijn zou doen, is dat 
mijn eigen fout. Klim ik in een boom en val ik eruit? 
Dan is dat mijn eigen schuld, want ik ben er zelf in 
geklommen. We moeten ook de kans krijgen om zelf 
dingen te leren. Ik ben dus blij hoe het nu is en vind 
eigenlijk niet dat mijn ouders mij overbeschermen.” 
Lense: “Als ik naar mijn ouders kijk, dan beschermt 
mijn mama mij meer dan mijn papa. Ze vindt het bij-
voorbeeld niet leuk als ik zomaar op mijn scherm zit. 
Ze is bang dat ik verslaafd ga worden!” 
Mil: “Bij mij is dat net zo. Mijn mama is veel bezorg-
der dan mijn papa. Ze is sneller ongerust en een stuk 
voorzichtiger.”
Leah en Finn: “Onze mama is ook voorzichtiger als 
wij spelen. We mogen bijvoorbeeld niet met stokken 
spelen die te dicht bij onze ogen komen. We wonen 
in een huisje in het bos, en als we daar buiten spelen, 
moeten we altijd dicht bij het huis blijven. Maar dat 
vinden we eigenlijk wel normaal.”

OUDE GROTE BAK 

Hebben jullie het gevoel dat het vroeger leuker 
was om een kind te zijn?
Mil: “Ik denk het wel! Jullie hadden zo’n grote bak 
als televisie en konden maar één ding tegelijk kijken. 

“Onze mama 
en papa zijn echt 

goed bezig”
Leah
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Wat zegt de expert?

Stijn Van Petegem is ontwikkelings-
psycholoog aan de ULB en bestudeert 
o.a. de impact van overbeschermend 
opvoeden.

De boodschap van ons piepjonge panel is duidelijk: 
hun ouders zijn best goed bezig. Maar wat zegt de 
wetenschap? Is deze generatie van ouders er een die 
misschien toch wat betuttelt en overbeschermt?
Stijn: “Die indruk leeft heel sterk en veel mensen 
hebben daar een uitgesproken mening over. Maar tot 
nu toe is er geen onderzoek dat dit bevestigt. Wat we 
wél al zeker weten, is dat ouders vandaag meer tijd 
met hun kinderen spenderen en meer betrokken zijn. 
Dat lees je ook duidelijk in de reacties van jullie panel. 
Heel algemeen kunnen we dus stellen dat ze het beter 
doen dan vorige generaties en inderdaad goed bezig 
zijn. Het valt wel op dat ouders zelf niet dat gevoel 
hebben. Studies tonen aan dat ze in toenemende mate 
twijfelen aan hun opvoedkwaliteiten. Waarschijnlijk 
komt dit doordat er vandaag zoveel aandacht gaat 
naar ouderschap en opvoeding. We krijgen massa’s 
info over wat je hoort te doen om je kroost op de 
‘juiste’ manier groot te brengen. Bovendien wordt snel 
naar ouders gewezen als het met de kinderen minder 
goed gaat.” 

Oei, wij geven bij de Gezinsbond ook heel wat info over 
opvoeding… Maken wij ouders onzeker op die manier? 
“Als ontwikkelingspsycholoog zou ik het vooral zonde 
vinden mochten we bepaalde inzichten niét delen met 
een breder publiek. Maar we moeten ervoor waken 
dat we ouders niet bang maken of met een schuldge-
voel opzadelen. Daarom zou ik altijd meegeven dat er 
geen magisch recept bestaat voor opvoeding. Het gaat 
met vallen en opstaan.” 

Eerlijk gezegd snap ik wel dat ouders hun kinderen 
overbeschermen – je hoort en leest zoveel enge dingen.
“Uit onderzoek blijkt dat ouders die met een bange blik 
naar de maatschappij en de medemens kijken, de nei-
ging hebben om hun kinderen sterker te beschermen. 
En de media spelen inderdaad een heel grote rol in de 
beeldvorming van een ‘gevaarlijke’ buitenwereld. Als er 
vandaag in Amerika een kind wordt meegelokt door een 
verkrachter, weten we dat dezelfde dag nog. Vroeger ge-
beurden zulke vreselijke dingen ook, maar de berichten 
daarover bereikten ons niet. Studies tonen verder aan 
dat de manier waarop journalisten berichten brengen, 
daadwerkelijk invloed heeft op hoe ouders opvoeden.” 

We knopen het in onze oren en zullen erop letten, 
dankjewel voor de inzichten!

MEER LEZEN
Het volledige interview met Stijn Van Petegem 
lees je op gezinsbond.be/overbeschermen.


