Salon de la
Parentalité

“Etre parent dans
un monde en mutation”

Une soirée pour comprendre, échanger
et débattre sur la parentalité d’aujourd’hui

jeudi 23.10.2025
19h — 21h30



L’équipe SAFE-SORRY de 'ULB vous invite a une
soirée consacree a la parentalité contemporaine.
Au fil des cinq dernieres années, cette equipe

de psychologues a mené des recherches pour
mieux comprendre ce que signifie ‘étre parent’
aujourd’hui, dans un monde en constante évolution.

Au programme: la présentation de résultats iné-
dits issus de ces études, mais aussi un moment
d’échanges et de débat ouvert autour des défis,
des doutes et des questionnements qui traversent

la parentalité actuelle.

PROGRAMME

19h00
Bienvenue &
présentation d’ouverture

L’ére de la parentalité hélicoptére ?
Au-dela des mythes
Stijn Van Petegem

Les parents d’aujourd’hui sont souvent
accusés d’étre ‘trop’: trop présents,

trop protecteurs, trop anxieux. Mais
gu’en dit vraiment la recherche ?

A travers cette conférence, nous explo-
rerons plusieurs questions clés: quelle
est la différence entre la surprotection
et une protection et implication adap-
tée? Quelles en sont les conséquences ?
Les parents sont-ils aujourd’hui plus
surprotecteurs qu’avant? Cette tendance
est-elle particulierement marquée dans
les pays occidentaux ? Et qu’est-ce qui
expliquerait ces évolutions?

19h30
Foire de la parentalité

A plusieurs stands interactifs, vous
pourrez découvrir nos projets de
recherche et partager vos réflexions.

Attention parent sous pression!
Gaélle Venard

Aujourd’hui, les parents sont confrontés
a de nombreux challenges propres a leur
situation familiale, mais aussi au monde
qui nous entoure. Venez explorer avec
nous les pressions qui peuvent teinter
votre expérience de parents et vous
rendre parfois la tache plus compliquée.

Quand les parents arrivent a I'école
Annalisa Soncini

En tant que parent, suivre les enfants
dans leur parcours scolaire est impor-

tant pour soutenir leur apprentissage

et leur bien-étre. Cependant, entrer

en relation avec 'école peut parfois se
révéler difficile. Venez découvrir les ré-
sultats de notre recherche sur la relation
école-famille et partagez avec nous vos
expériences.

Les meres viennent de Venus,
les péres viennent de Mars ?
Elliana Lamprianidou

Pourquoi, malgré les progres vers I'éga-
lité, des inégalités entre méres et peres
persistent-elles encore dans la famille ?
Et quelles conséquences ces écarts ont-
ils sur les pratiques parentales et sur le
bien-étre des parents ? Nous explore-
rons ce que révélent les recherches ré-
centes et tenterons ensemble de décon-
struire certains mythes bien ancrés.

Etre parent, pas toujours évident?
Louise Mathijs

Marit Van Belle

Erica Dos Santos Ribeiro

Les parents d’aujourd’hui font face a

de nombreux défis: gestion des écrans,
pression d’étre le ‘parent parfait’, peu de
soutien de 'entourage, etc. Nous explo-
rerons différentes formes de soutien a
la parentalité, et nous partagerons nos
expériences d’un groupe de soutien a la
parentalité.

Le projet SAFE-SORRY a la loupe
Cindy Eira Nunes

Cing années de recherche, c’est beau-
coup d’études diverses et variées sur la
parentalité! Nous vous proposons de
vous glisser dans les coulisses de ce
projet de recherche et d’en apprendre
plus sur nos questions, nos méthodes
et les particularités de notre travail.

20h00
Table ronde

Ensuite, une table ronde réunira des
expert-e-s de différents horizons, pour
discuter ensemble des résultats pré-
sentés, de leurs implications concréetes
pour les familles et la société, et pour
répondre a vos questions.

Michel Vandenbroeck
Professeur Emérite en sciences de I'éducation,
Université de Gand

Carole Catry

Pédopsychiatre, responsable équipe
‘Petit enfance-Enfance-Adolescence’,
Centre de Guidance-ULB

Catherine Lochet
Coordinatrice du groupe ‘Ecole’ des CEMEA

Stijn Van Petegem
Chercheur qualifié FNRS,
responsable projet SAFE-SORRY,
Université libre de Bruxelles

modération:

Anne-Sophie Leurquin
Journaliste, Le Soir

20h30
Apéritif dinatoire

Pour conclure la soirée et prolonger
les échanges, nous vous inviterons
a se retrouver autour d’un verre et
quelques mets a partager.
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