| es meres viennent de Venus, les peres
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-

« Méme si les peres peuvent étre bien intentionnés, ils ne sont en general pas aussi bons \ /

parents que les meres. »

?

« Selon mol, les hommes ne savent pas naturellement quoi faire avec les enfants. » .

\« Les femmes sont naturellement plus aptes a prendre soin des enfants que les hommes. » /

Genre et famille R
Les Iinegalites persistent dans la sphere privee

* Les meres continuent d'assumer la majorite des taches
domestiques et parentales.

+ Les attentes sociales envers les meres plus élevees=>
percues comme « naturellement » plus douees pour la
parentalité ?

* Les peres souvent percus comme moins competents pour
bien s’occuper des enfants.
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Quels effets pour les 7 4

pratiques parentales 7 ‘_;\i

L’ adhésion a ces stereotypes de genre a des effets
- Sur la quantité d’'implication parentale :

Chez les meres =>majoritée des taches domestiques et
parentales

Chez les peres = moins impliqués en termes d’heures
passees a s'occuper des enfants

- Sur la qualité d’'implication parentale :

Chez les meres et les peres = plus de surprotection et
plus de controle parental

Chez les peres =*moins de chaleur parentale et support a
I’autonomie de 'enfant

Quels effets pour les
enfants ?
Les stereotypes de genre des parents sont liés aux:

=> stéreotypes prescriptifs des enfants (« certaines
professions devraient étre exercees par un genre plus
que par l'autre »)

= preféerences genrees (jouer a se deguiser VS jouer
avec des robots, choix d'etudes, aspirations
professionnelles, etc.)

Des roles vraiment
« haturels » 7

=>» Ces stéreotypes reposent sur ce qu'on appelle
I’essentialisme de genre : lI'idee que les femmes
et les hommes ont des « essences » difféerentes
par nature.

=» Ces differences les rendraient « naturellement »
faits pour des roles sociaux distincts — y compris
le soin et |la parentalite.

Est-ce vraiment le cas ?

Quels effets pour la
sante mentale parentale?

L’ adhesion a ces stereotypes =
* Pour les meres :

plus de risques de déetresse, moins de qualité de vie
— ces stereotypes renforcent-ils la pression pour étre
la maman parfaite ?

 Pour les peéeres:
Sentiments de doute et de deception
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