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Je ne me sentais pas toujours à l’aise dans ma façon 
d’éduquer mes enfants et je me sentais plus en colère
que je ne l’aurais voulu. Je voulais de l’aide avec tous

ces défis , alors j’ai rejoint un groupe de parents.
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Ensemble avec d’autres parents, j’ai
participé à ce programme dans le cadre 
d’une recherche. Dans un entretien post -

programme , on a pu partager nos
expériences . Voici les résultats !

Groupe de parents
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Être Parent, Pas Toujours Évident?

Y a -t- il une manière 

d’agir avec votre enfant 

que vous aimeriez

améliorer ?

Que pourrais - je me dire 

dans un moment difficile à 

moi -même , que j’ai

l’habitude de dire à mes

amis ?

Qu’est -ce que je fais pour 

me calmer quand je me 

sens énervé (e) ou

frustré (e)?

Est -ce que je demande de 

l’aide quand je sens que

j’en ai besoin ? Vers qui 

est -ce que je me tourne ?

Quel comportement de 

mon enfant je trouve

difficile, mais qui fait en

réalité partie de son 

développement /de son 

âge ?
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