(GGestion des écrans

Manque de
soutien

Défis contextuels

Attentes
élevées pour
les parents

Solitude

Planning &
organisation

Défis Je ne me sentais pas toujours a l'aise dans ma fagon
d’éduqgquer mes enfants et je me sentais plus en colere
guotidiens que je ne l'aurais voulu. Je voulais de l'aide avec tous

ces défis, alors jai rejoint un groupe de parents.

Disputes

Développement
de l'enfant

Les enfants face
a la violence

Comprendre et
controler nos
emotions

Comprendre et
controbler les
émotions des

enfants

Les er?fants et les
Diff’é,rents ;tyles é\
ceducation Groupe de parents é’

e cel | Un théme different \

ositive , — 7’ Non-jugement

: par séance N JU9

Résumeé et
cloture Séances intéractives
8 séances de 2h — JIES B £ guidées par un.e
professionnel.le
Ensemble avec d'autres parents, jal
participé a ce programme dans le cadre
d'une recherche. Dans un entretien post-
programme, on a pu partager nos
expériences. Voici les résultats!
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Etre Parent, Pas Toujours Evident?




	Slide 1
	Slide 2

