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Un parent sous - pression est un parent qui potentiellement …

va moins bien , doute peut -être de ses compétences de parent, se sent coupable …

a moins d’énergie pour se coordonner avec les autres adultes responsables de l’enfant (par

ex .: moins de soutien entre les parents et plus de conflits) et pour prendre de “bonnes”

décisions éducatives .

Ces pressions peuvent également justifier l’adoption de certains comportements du parent, comme la

surprotection, la sur - implication, le contr ôle de l’enfant/ado .
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Attentes de la société

• Pressions à être « parfait ·e »

• Beaucoup d’informations sur bonnes 
pratiques (parfois contradictoires)

• Croyances qu’un parent = centré sur son 
enfant et se sacrifie pour lui/elle. 

• Unique responsable du devenir de son 
enfant (ses succès, échecs, difficultés,…)

Contexte économique

• Difficultés financières de la 
famille

• Inquiétudes par rapport au 
marché du travail et aux 
opportunités des jeunes

• Écart riches -pauvres et situation 
économique du pays

Pressions 

socio-économiques

Quelques chiffres sur les inquiétudes
multiples des parents: 

• 50% des parents redoutent les choix 
d’études de leurs enfants

• 44% des parents s’inquiètent de l’impact 
des réseaux sociaux et du 
cyberharcèlement

• 46% craignent pour le bien -être physique 
et psychologique de leurs enfants

Les PRESSIONS rencontrées par les parents sont multiples. 

Elles peuvent venir des médias, du monde qui nous entoure!

Bien s ûr chaque parent vit ses pressions différemment et 
peut y être plus ou moins sensible…
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Vision du monde

• Vision du monde comme (plus) dangereux

• Inquiétudes par rapport à l’actualité dans notre 
monde et à l’avenir des jeunes (par ex., crise 
climatique, guerres,…)

• Climat (médiatique) anxiogène
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